
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Психологическое развитие детей раннего возраста» 

 
 Важная характеристика этого возраста - неустойчивость эмоциональной сферы 

ребёнка.  
Детям легко передается настроение родителей. Громкий, сердитый окрик ребенка отцом 

или матерью быстро возбуждают его - проявляются слезы, малыш начинает 

капризничать.  

Ребенок легче приспосабливается к окружающей обстановке, если родители применяют 

привычные для него способы обращения с ним. Любое изменение знакомых 

воспитательных приемов или применение новых, пока что малопонятных для ребенка 

правил, нарушает его привычки и вызывает неуравновешенность поведения. 

Развитие восприятия детей определяется тремя параметрами: рассматривание 

предметов, ознакомление с сенсорными эталонами, сравнение предметов с ними. 

Большое значение имеет общение со взрослым. Родителям надо помнить, что 

представление о себе, тождественны той оценке, которую дают ему взрослые. 

Поэтому не следует постоянно делать ребёнку замечания, упрекать, т.к. недооценка 

стараний может привести  к неуверенности в себе и снижению желания осуществлять 

любую деятельность. 

 Очень важно постоянство окружающего его мира. Поэтому следует уделять особое 

внимание режиму дня ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


